TYDZIEŃ ZDROWIA W KZE
W dniach 16-20 kwietnia w naszej szkole organizowany będzie Tydzień zdrowia. Celem tego wydarzenia jest promowanie u młodych ludzi zdrowego stylu życia, uświadomienie potrzeby dbania o własne zdrowie oraz zwrócenie uwagi na zasady racjonalnego odżywiania się.              Każdy dzień będzie przebiegał pod innym hasłem:

· „Uzależnienia/środki odurzające/alkohol/papierosy/narkotyki”, „Alkohol – dziękuję, ja nie piję!”, „Papierosy- nie dziękuję!”
· „Piramida żywienia”
· „Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie słoneczne”

· „Bądź codziennie aktywny ruchowo, wystrzegaj się otyłości:”

Uczniowie dowiedzą się m.in. jak bezpiecznie korzystać ze słońca podczas wyjścia na dwór,  jakie zagrożenia czekają na nas, kiedy nie dbamy o swoje zdrowie a także każdego dnia będą rozwiązywali ćwiczenia czy zagadki związane z danym tematem.
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W tym roku do tygodnia zdrowia włączy się cała szkoła. Każda klasa od I do VII ma do przygotowania quizy, gazetki lub plakaty związane z przedstawionymi wyżej tematami (
 SZKOŁA   PROMUJĄCA   ZALECENIA   EUROPEJSKIEGO   KODEKSU   WALKI   Z   RAKIEM
